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PERFIL PERSOAL

O meu medio de expresion, asi entendin eu o
teatro dende ben pequena sendo este a
mifia canle para dar voz a mifia introversion
e sensibilidade. Fun crecendo como asi o
facia a mifia paixon pola interpretacion e
unha vez chegado o momento de decidir cal
seria o meu futuro xa non cabian ddbidas.

A mifia formacidon en arte dramatica
ademais de ferramentas técnicas deume a
oportunidade de comprender que o meu
crecemento persoal e profesional ian da
man, e con esta premisa, unha vez
rematada a carreira decidin viaxar a Bos
Aires, cuna do teatro contemporaneo.

A volta, e ca mifia vocacion mais forte ca
nunca, continto a formaciéon co master de
teatro e artes escénicas e comezo a
adentrarme en diferentes proxectos. E asi
continlo ata o dia de hoxe, comprometida
coa profesion dende a formacion a creacion,
tendo sempre presente a primeira frase.

25 de Marzo de 1989 @ Camifio de Lalin sn, Palas de Rei, Lugo

FORMACION OFICIAL

Master en Teatro e Artes Escénicas.
Universidade de Vigo. (2014-2016)

Escola Superior de Arte Dramatico de Galicia.
Actriz, Licenciada. (2008-2012)

FORMACION EXTRA

Gym de las emociones.
Ménica Portillo, Online. (2020-2022)

Adestramento actoral.
Fernando Tato, Compostela. (2018-2020)

Preparacion 6 Casting.
Sandra Montes, Vigo. (2018)

Taller de procesos de creacion.
Marta Pazos, Lugo.(2018)

Teatro Emocional.
Ivan Fernandes, Compostela. (2015-2016)

Teatro de Movemento.
Estudio Schinca, Madrid. (2014-2015)

Anatomia e Mecanica do movemento.
Maria Gabriela lasparra, Bos Aires. (2013)

EXPERIENCIA PROFESIONAL

AUDIOVISUAL

No Nome do Amor. Curtametraxe de Xabier Mailan.
Axudante de direccidon, Coach de actores. (2022)

Licantropia. Longametraxe de Nieves Gémez.
Pequena parte, Axudante de producién. (2021)

Merin. Curtametraxe de Javi Sega.
Actriz protagonista. (2021)

Mércores de cinza. Curtametraxe de Nuria Mosqueira.
Actriz protagonista. (2019)

Desencontro. Curtametraxe de Bea Fernandez.
Ganadora do concurso Fas Muvis 2019.
Actriz protagonista.

O sabor das margaridas. Direccion Miguel Conde.
Actriz de reparto. (2018)

La sombra de la ley. Direccion Dani de la Torre.
Figuracidn especial. (2017)

TEATRO

De onde veiien os contos? Codireccion con Oscar Varela.
Actriz protagonista. (2017-2021)

Cia Musas anénimas Microteatro. Direccidn Tito Asorey,
Roi Vidal, Edu Ovejero. Actriz protagonista. (2018)

Son d'Aldea. Direccion Afonso G. Penas.
Actriz de reparto. (2011-2019)

Ningures. Direccion Sonia F. Vazquez.
Terceiro premio Xuventude Crea 2012.
Actriz protagonista. (2012)

Kikla. Direccion Ricardo Solveira.
Actriz de reparto. Estreada en Moscova.(2010)

Cia Metatese Teatro. Direccion Afonso G. Penas.
Actriz protagonista e de reparto. (2006-2016)

626 645 875 aidacobasactriz@gmail.com





